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Heilende Krafte im Tanz®
Im Tanz ist der Mensch wirklich

Die Methode HKIiT® entstand aus der Korperpsychotherapie
nach Gerda Boyesen und aus der Erforschung von Jahrtau-
sende alten Heilungstanzritualen verschiedener Kulturen
weltweit. Die Tanz & Korpertherapie HKiT® ist eine tiefen-
psychologisch fundierte Therapieform, die den ganzen Korper
in den therapeutischen Prozess miteinbezieht. Die tiefe
Kérperwahrnehmung gibt uns eine Orientierung in Zeiten der
Veranderung, indem die eigene Wertschatzung und Verbunden-
heit die Basis fir verlassliche Struktur wird.

Ich lade Sie herzlich ein in die groBe bewegende Welt der
Heilenden Krafte im Tanz®.

Einzelbegleitung & Kérperorientiertes
Einzelcoaching
Eine Heimat im Kérper finden

Die Selbstheilungskrafte des Korpers zu reaktivieren, zu
starken, den Korper in seiner Ganzheit zu erfahren und nach-
haltig zu nahren, ist das Ziel und die Aufgabe therapeutischer
Arbeit. Extreme Belastungen oder bedriickende Situationen im
Leben, sowie Geflihle, die nicht gelebt werden kénnen, wie z.B.
Traurigkeit, Krankung, Resignation, Wut oder Enttduschung
hinterlassen Spuren im Korper. Diese zeigen sich oft in unter-
schiedlichen Bildern wie Angsten, Stress, psychosomatischen
Beschwerden und chronischen Schmerzen. Die achtsame,
tiefe Korperarbeit unterstitzt Sie bei der Selbstregulierung und
fihrt in eine hohere Beziehungsqualitat und ein glicklicheres,
zufriedenes Lebensgefihl.

Von der Lust am Tanzen
Heilsame Erfahrungen von Beweglichkeit & Lebensfreude

Ein Tanzangebot an alle Frauen, die Ihren Korper in der Be-
wegung, im Tanz neu erfahren mochten. Die Tanzform
der HKiT® gibt uns die Moglichkeit, Bewegungsmuster zu
erforschen, den eigenen Korper kennen zu lernen und
vor allem: den Wegen des Korpers liebevoll zu folgen und
Vertrauen in uns selbst zu entwickeln.

Tanztherapeutische Gruppe
Begleitung ganz nah an individuellen Lebensprozessen

Dein Atem, deine Stimme, dein Rhythmus, deine Bewegung.
Die festgefahrenen Bewegungs-, Beziehungs-, Verhaltens-,
Denk- und Glaubensmuster immer wieder entbinden und sich
aufs Neue verbinden lassen. Die unmittelbare Kérper-Erfahrung
und Koérper-Empfindung im Hier und Jetzt wird zum wichtigen
Schlissel fur nachhaltige Veranderungen.

Wasserarbeit HEILENDE KRAFTE IM TANZ®
Tiefe Entspannung und Durchldssigkeit

Die Wasserarbeit HKiT® ist eine einflihlsame, sensible Arbeit,
bei der Sie mit dem ganzen Koérper im warmen Wasser auf
Handen getragen werden. Weiche, wiegende und schaukelnde
Bewegungen lassen Sie die Grenzen fur neue Erfahrungen der
Ganzheit, Geborgenheit und sinnlichen Lebensfreude erweiten.

Biodynamische Massage
Bertlhrt sein und sich bertiihren lassen

Die wohltuende und entspannende Berihrung offnet Raume
fir Nahe, Warme, Prasenz und tiefes Vertrauen in die eigene
Koérperwahrnehmung. In aller Achtsamkeit und in einem ge-
schitzten Raum wird durch die Massage die ganze Geschich-
te des Menschen berihrt. Hier wird das psychotherapeutische
Wissen buchstablich liebevoll in die Hinde genommen und wir
erfahren, wie die Seele Uber den Korper heilt.
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IST...

152 nicht nur Eleqanz wund Schenheid der Becoequing,
st auch Tracer,

st avch Schmerz,

st auch Leid,

1S5t auch durchtanzen durch das Tracma,

i15? Krperbewusstsein,

/st Lust,

/st Beweganﬂ wund Bewegaig 15t leben.

(Gabriele Fischer, Begriinderin der HKiT®)



